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1¢ LESNTENTIONSEDUCATIVESTPEDAGOGIQUES

Introduction
L 6 a s s o €amina déweloppe dans son projet éducatif plusieurs intentions éducatives :

1 Permettreauxjeunesde vivre desmomentséducatifsintenseset richesen découvertesdansle respectde leur rythme biologique;

1 Développeilacohésiondu groupe: échangespropositionet participationactivedansl * € | a bdoprogramimech” act i vi t €

1 Contribuerala constructionet a la miseen vie desnotionsde respect(desreglesde vie collectivesdel ' a wdsdifiérencesdel ' envi r oden e m
tolérance,d ' e raileetade partage;

1 Offrirdesactivitésvariéeset de qualitépermettant! * € p a n o upersosneljaeréativité,laprised ' i n ietli’aatci quasl s iatuit mm o mi e ;

1 Intégrerl ’ e rdanalamntilieunaturelenvironnantet le rendreautonomeparrapportauxpratiquesécologiques;

1 Permettreal ' é qdu iapnei ©ha €& X @ntkart guetelle, solidaire,cohérente responsable;

1 Favorisetamixité sociale: lesjeunesquis ' i n s \dennentde milieuxsociauxdifférents.

1. Les objectifs pédagogiques du séjour
Nos objectifs seront que | es jeunes pui s s e dansunprojetceéatifi @ksurelyaatistique et epsrtif domtpar e n a n
thématique sera la musique.

2. La mise en place concréte de ces objectifs durant le séjour

Les activit®s propos®es par | 6®quipe p®dagogi qrégrapkique dom toutes lesrachdtésfauranta |l i t ® u n ¢

oeuvrées a son élaboration.

3. L 6 ®v a | dessobjectifsdu séjour




La représentation seral 6 o b & asteindre. f

Intentions éducatives Obijectifs pédagogique Moyens Objectifs opérationnels
Développer des compétences Permettre aux | eun e| Mettreen place des activités liées a Combien dbact
artistiques, culturelles, créatives. une démarche de projet. | 6 obifinalet i f proposées
Au moins 2/ jour
Organiser des temps de réflexion Les enfants ont participé
collective et individuelle. aux activités
Animer des séancesd 6 ® a b o r { Aumoins 80%.

217 PROJET DE FONCTIONNEMENT

I-Présentatiordel ' associ ati on
L6 A Oa&idn/OBANE est une assocation loi 1901, creee le 9 septembre 2011. Elle reprend certains objedifs de I'association CAVINA22 creee en 1992
et de I'associdgion Kergall Loisirs fondee en 1987. Elle dispose du centre ddebergement CAMINA, implante en Centre Bretagne, sur la commune de
Plelauff qui fait partie de la canmunaute de mmmunes du KREEZ BREIZH.
Elle apour but de promouvoir et de mettre en Guvre desadivites educatives,sportives, culturelles et artistiques. Une de sesgrandesorientations estde
developper des seviceset acions dd A A Ad®l8igr$ et deformation.
Ellesd AeSse pincipalementa un public d@nfants et de jeunesadolescents mais peut e tre amenee a proposer des ations specifiques en direction dd O1
public adulte.
Danscecadre,et enréférenceauprojet éducatif,elle organisest geresurl ' 80R2desaccueilsle mineursen séjoursde vacances
1 du2juillet au26 aolt2023,au CentreCAMINAa Plélauff,
U desjeunesde 6 a11lansdansleshébergementsiu centre Camina,
U desjeunesde 12a 14 ans,soustentes,surle terrain du centre Camina.
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PROJEEDUCATIBEL ° A S S O GJSANE!I ON
LES OBJECTIFS GENERAUXDEL 6 ASSOCI ATI ON

Fairevivreun lieu au servicedesdifférentspublicsauxquelsls * a d ens s @& t aconkribuart

a audéveloppemendelapersonnalitédel ' a ut etme Mmiéep a n o udestdividuse n t
a al ' é | a bebtauraspectdesreglesde socialisatioret de cohésionde groupe;

Coordonnert animerlesdifférentesactionsmisesen place;

Soutenirdesinitiativescollectiveset/ou individuelles;

Favoriset ' a ¢ ¢ o mp degprojetspEécifiques;

Développele partenariatet la participationalavie locale;

Permettreal ' e ruficamattavecle milieunaturelenvironnant.

LES OBJECTIFS SPECIFIQUES

Developper les dtitudes necessaies aix apprentissages :la curiosite, | eoute, lareflexion progressve avecdesquestionnements araux ou ecrits, la
miseen G O O O A& coAf@ntation aux points devue des autres ;

Travailler les competencesfondamentales alareussite;

| uvrer pour laformation et I@panouissement déndividus autonomes,responsables et criti ques dans le cadre dd @ ociete democratique et libre;
Mettre en Guvre des actions pemettant a chacun d&" tre reconnuen tant que citoyen etrespecte entant quetel;

Que cesactions $ AeSsat adespublics adultes oua des publics enfants (en referenceala Convention Internationale des Droits de l&nfant),
veiller acequlles permettent chaque fois : le droit de decouvrir et d@xplorer desdomainesnouveaux, d@xprimer librementson oinion, laliberte
dé@&gir et de choisr, laliberte de aeer et ddmaginer, laliberte de recevoir et de rechecher des informations et laliberte de penser;

Mener lesdifferentes ations z notamment vers lespublics enfants z dans un esprit d@ducation globale : tous les moments de la vie contribuent a
| epanouissementde I@ndividu. Traduire cete notion par la prise en compte des actions sgcifiques des ®-educateurs (ecoles,parents, structures
et assocations, autresintervenants) et par lamise en place dd Aiohs communes et concetees;

Impulserou permettrele déroulementd * a c¢ deifoomat®nsspécifiquest defaconplusgénéralecontribueralaformation continuedesadultes
intervenantdansle cadredesactions meneées.



b) Le lieu de séjour

Le cerire est situe en centre Bretagne, surun site naturel dé @ Vingtaine Altectares etcomprend :

1 unestructured ' a c ccan&radl’ h é b e r aoffranahantbresindividuelleset collectives,sanitaires,cuisine,sallede restauration,sallesd * act i v i
multifonction (sallede danse, sallel'activités,...);

un centre équestregéréde faconindépendantedepuisaoldt 2008par un moniteurdiploméd * ét at ;

un kiosqueou viventparfoisquelquesanimauxtamiliersqui peuventétre prisdanslesbraspour certains;

desespacevertsaménagé®n airesde jeux: espacgeuxde ballon,table de ping-pongextérieure parcelledescabanesfeu de camp;

une riviére qui borde la propriété, des mares; un étanget des bois qui sont propicesa la mise en placed ' a c t structuréesggsi permettent une
sensibilisatiora | ' é c o c i trespeaddn’ed rév, i raaaladgcoevartede @smilieuxnaturels.
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LIEU D HEBERGEMENT

Hébergements de Camina

I 10 FN
3 lits
Ll

Ch 11

4

E Lits superposés : 32 couchages i |
4 lits
|j’ Lit simple : 6 couchages . ;

Heébergement 1 : Chambre 3, 4 et 5
Heébergement 2 : Chambre 6, 7 et 8
Heébergement 3 : Chambre 9, 10 et 11



Dortoirs du Centre Camina

12 lits

E Lits superposés : 14 couchages

[EI Lit simple : 13 couchages

c) Le public accueilli
Le centre CAMINA aune capacite de 53 enfants. IIs sontreparti s dans cing chambresde 3a8 lits et deuxdortoirsde 10 a 12 lits.

A N Lo~ AN = A

Lesjeunessontinscrits pour une semane au moins, entre le 3juillet et 27 aou* t 2022. lls sontinscrits sur dessejours avecchoix del &idit& dominante:
multiactivites ouequitation (deux seancespar jour saufle mercredi apres-midi).



Un certain nombre dé&nfants vivent en famille d6 A A IAdDt& I nkee et sont inscrits par le Conseil General. Beaucoup d@ntre eux sont deja venus et
connaissent |e centre CAMINA. Certains enfants ontbesoinde plus do tfention et peuvent e* tre plus difficiles aintegrer.
En annexe 1les besons specifiques en fonction de tran chesd@&" ges

ll- Les reqglesdu séjour

a) Pourlesjeunes
Lesnon-négociables

Lavie en collectivité imposedescontrainteset desréglesauxquellesil estindispensableR Q I R Kagantdk Nartir.
1 Lesjeunesn’ opastedroitd ’ a ¢ IR @ édarfereux(couteaux)ou deconsommenud ’ a ¢ def tQd riin@heeh souvenir).
Lesrelationssexuellesentre jeunessontexclues.
Laviolence physique verbaleet/ou moraleestinacceptable.
Levol et le racketsontprohibés.
Laconsommatiorou la possessiowl'alcoolet/ou de drogueestinterdite.
Lemanquede es pect , générale psefapmsiotere.
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Lenon-respectde cesréglespourraf a i r e d 1 temvtigudraisdu contrevenantapresconsultationavecl  or gani sat eur .

[ S { I Noire@dTe est évidemment de faire depaévention dans un objectif général de santé publique. Il sera demandé aux fumeurs de se déclarer auprés du directe
deés le premier jour avegne autorisationécrite desparents.

Unfonctionnementseramis en placeveceux afinde déterminerou et quandils pourrontfumer. Laprésenced ' animateur aproximité est obligatoire.

Letempscigaretten ' e x c pasl@met ne devrapasétre vécucommeun momentparticuliérementagréable Lesanimateursne serontpasautorisésafumerenprésence

des jeunesSi des animateurs fument, alors ils auront la possibilité de prendre des pauses cigarettes, ou boire un café, a des mémiBamgspettant pas en défaut leur
obligationde surveillanceTabac interdipour lesjeunesde moins del4 ans.

1 Lespossibilittsd ° a mé n a aveclagroupe
1 Laprésentationdesréglesde vie augroupeparladirectricepour ce qui concernde séjour,parle directeurde la structureen ce qui concerneleslieux.le
jourde | ' ar rlendeéain.pui s | e



b) Pourf QS 1j dzA LIS

1 Lesrelationssexuellesavecdesmineurssontinterdites. (article 227-27 du Code Pénal

1 Lesrelationssexuelesentre adultessontexclues.

71 Laviolence, physiquejerbaleet/ou moraleestinacceptable.

1 Levoletracketsont prohibés.

1 Laconsommatiorou la possessionl'alcoolet/ou de drogueest interdite.

1 Lemanque de e s p e c fagongénérale, peserapastoléré,ainsiq uuhe attitudecritique négativenstaurantune ambiance délétére.

f Siunmembred e | ' pEdpgogiguepenseque ladirectionn’ a s s usegfoncpioassilaural ' o b | d 'g eéféréraudirecteurde la structure.

1 Lessanctiongdégradanteu humiliantes (codg@énalArt 225-16-1 et 2) sontinterdites.

T Les membres de | ' équipe pédagogique devront appl i qu e ingsHbes activilés suauwtresj rendrea d

lafindes éuni ons une fiche prépa des activités proposeées p o uelnédessairé ettaoutesmimesa i n
informationspermettant a ladirectionquel ' a n i arafiéahiwunoptions desécurité.

Lenon-respectde cesréglesferal ’ odb’j envoi,aprésconsultationavecl ' or gani sateur .

llI- Mise en placede la vie guotidienne

1 Lajournéetype
Les haairespeuvent changer enfonction des actvitesde la journee i
Le planning peut auss evoluer enfonction du projet pedagogque revu avecl@quipe.

0 8h009%h Petit-déjeuneréchelonné

0 9h009h30 Nettoyageduréfectoire,Rangementhambreshygienedentaireet petite toilette

U 9h30-10h Regroupemengt inscriptionauxactivités

U 10h00G12h00 Activités

u 12h00 Repas

i 13h Tempdibre desenfants: préparational ’ a c dibesein(dff@resde piscine jeux,ballonsmatérieldivers,liste etfichesdes enfants
activités autoriséea définiraved ' € gpédagogque Téléphoneportable autorisé

a 14h00-16h30 Activités,

U 16h3017h00 Goliter,


http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000006418111&cidTexte=LEGITEXT000006070719

a 17h0018h30 Tempdibre desenfants(Douchesactivitésinformelles,...); téléphoneautorisé
a 18h30 Tempd ' é ¢ Hanmalisé&ressentide lajournée,suggestions/propositions);
a 19h00 Repas

a 19h45-20h00 Hygienebuccale

a 20h1521h15 Veillée6-9 ans

a 20h1522h Veillée9-11ans

a 20h1523h Veilléel2-15ans

a 23h Réunionde!l ' é gpadagogque.

1 Lagestiondef QI NEp®chéet desobjetsde valeurs
L'’argent de poche des pleuwsst jceounrfe sé,e td edse |c e umermgioppeavectendmedelt’ ,d mdénaun haespécifiquedachmambrée.

1 Letéléphoneportable
Le téléphone portable sera remis aux animateurs puis au directeur dés le second jour. Il sera dganaesugntre 17h00 et 19h00.

Toutproblémerencontréavecle téléphoneseverrapénalisésl ' uaréneauhoraire.

1 Les hébergements (camping / En dur)
Installation
Lesplusjeunes6-11 anssontinstalléesdanslesbatimentsHet D. Les adolescents2-15anssontinstalléssoustente
Plandeschambres
Le plan des chambres est établi dés le début du séjour et pourra étre modifié aprés avis des animateurs par la dirégtionsiu demande des enfants. Il ne
pourraya v o i r seplcHangameent par enfarqui devramotiver sa demande.
Lesdouches
Lesdouches. Chaquegour, un animateursurveillelesdouches gerele tempsde chacunet laisseles sanitairespropres(raclette a passer)ll vérifie
gue les enfantsarrivent avecdes affairesde rechangeet de toilette. Lesanimateurssensibilisenies enfantsal ' é ¢ @tlaormpn gaspillaggeau,



e | e c t rlesenfantgprennentunedouchetouslesjoursou touslesdeuxjoursmaximumslin ' apasde doucheobligatoirepour lesenfantsqui
sontallés dapiscine;

Surveillancgour
Les enfans doivent étre en permanence sous | a sur v @dulmbmentolil agrévanmuna d u | t
adulte.

Surveillancenuit
Les animateursaurontn pl anning de surveillance de nuit, il pourront préviendiala mai
direction.En tout étatdef ai t s, ldevraem iéférar o Edirectionle matin.

Lagestiondu linge
Le séjar étantde courte duréejl n ' ayrapasde machine saupourlescasl” é nur ési e.
L’ an i wéftele u é@uliagesaledesenfants(secdansle sacde lingede chagueenfant.)touslesjours.
Latenuedesenfantsestsurveillég(changementulinge)et préparéelaveilleausoirpourle lendemain Legtiroirs desenfantssontvérifiés.Lesserviettes
mouilléessont étenduegaprés ladoucheet I'activité piscine).Pasde lingehumidedansla chambre,encore moinglansleurtiroir ;

1 Leslits: Touslesduvetsdes6/11 ansserontouverts chaquematin avant lepetit déjeunerpour lesaéreret vérifier discretementsiles enfantfont aullit.
L’ a n i coonem leduveta laversibesoin;

Lerangementdeschambres/tentes Apresle petit-déjeuner,lesenfantsavecl ' adeld’ea n i ramgéndeurichambre(outente) et passentun coup
de balai. Lalirectriceou unresponsablgassetous lesmatinsveérifier leschambresdesenfants

Le petitdéjeuner: En hébergement, tous les enfants peatéjeunent et débarrassent leur table. Le pet#jeuner se déroule de facon autonome. Les
enfantsseserventets ' i n salearlplace.lisdébarrasseneuxmémeleurtableets ' o ¢ cdu pedoyage.Desseauxet un chariotsontlaisséglansle
réfectoire afinde permettre cette gestionen autonomie.

Lesrepas: Achaquetable,laprésenced ° animateurestindispensablell vérifie quelesenfantsmangentsuffisammentsinon,il enfait partal * e qlu i p
proposeauxenfantsde golterceq u 'ni’ las masnmaitil neforcepas.ll estresponsablalu calme,du servicedelanourriture et fait débarrassetatable
par | es enfants. 1 veill e a ce qu’ idéechets dans diffetentspseasx etdcartong gasirpauX, compp, tri
sélectif,récupération);



Lorganisationdestaches
L’ équipe pédagogique s’ organisera pour définir | esarrassafjefet.r.)etrdevia étabbrunv i c ¢
planningavecl es | eunes vuedlesjauies.i cher a | a

Affichagesdu programmejournée
L"équipe pédagogique devra établir | es affichages Ilrifasts dpoer shaqurades gtoapass
Sibesoin, undisted * i ns @ussi.pt i on
Ladirectionétabliral * a f fdesménasguetidiens

1 Lasanté des jeunes
Infirmerie
Unlieuinfirmerie estdéfini pourlessoins detype bobologieau niveaude lavéranda.
Pourdesraisonspratiquesles traitementsserontadministrésdansle bureaude la directionet certainssoinsde type bobologieaussi.
Troussede secours
Lestroussesde secoursseront préparéespar |l 8 A O Gantiaddelet Ialirection. Ellesseront prises achaquesortie hors du centre.

Suividestraitements etdesallergies

L ' a s ssangaireadministreralestraitementsquotidienset ladirectionparapheraousle soirs.

Sil ASne peutle faire, ladirectionprendrale relaispour lestraitements.

Lesvisitesmedicales

Lesmesurede visite médicaleserontprisesdéslorsquel ' é&ésantéd ' jeumele nécessitelUnappelauSAMUafind ' o b tinavisd i médecinseraeffectué
aupréalable.

Leshospitalisations

Lorsd ' acoidentun appelauxpompiersseraeffectuéet le jeuneseraamenéal ' h o 9ili 't étljeubele permet,ladirectionoul ' a s sanitairebamenera

auxurgences.

Dansle casou le sejour accueille un enfant porteur de handicap, tout est mis en place pour que cet accuel sefasse dans les meilleures conditions. Les
hebergements permettent un acaes etun accueil de tous les publics en situation de handicap.

Cet accuel permettra A ddkder au sein du sejour les valeurs educatives relatives aux differenceset a l@uverture Adsprit, et faire vivre les enfants dans
un mode de vie repense. Le projet pedagogque sera modifi e et readapte, et |@rganisation repensee. L&nfant porteur de handicap devra e treintegre au
groupe entoute circonstance.



Il sera par ailleurs necessare de reflechir en amont aux adaptations requises en prenant contact aveclafamille, les professionnels en charge, et mettre
en place un PAI (Protocole d@ccueil Individualise).

V- Lesactivités/visites/animations/sortie

1 Le travaide préparationdes animations
1 Enamont duséjour
Certainesactivitésont été proposéeset planifi€esen amontpar|
desconditionsclimatiqueset desenvies des jeunes.
Despropositions
 Pendantle séjour,desactivitésserontélaboréesen fonction desenviesdesjeunes,descompétenceslesanimateurset du projet de la thématiquedu
séjour,lesjeunesauront leplanningdesactivitésde lasemaineet pourrontainsiétre forcede propostions.

€ gpédagongiqueNousgardonsla possibilitéde modifier ce planningen fonction

1 Lamiseen placedes animations
1 LesTempdforts
Lesactivitésplanifiéestelles que la piscine,bouéetractée et accrobrancheserontdestempsforts. Lesactivitésliéesa la thématiqueferont! " ot j e mh e
continuitésur la semainet aurontcommefinalité unevoire deux représentations efin de semaine.

Desveilléesserontmisesen place avec usoucheréchelonnéen fonction deséages.
1  Untemps dedétente seraeffectif a lapauseméridienneet untempslibre avantle diner.



 Lespetits jeux de sociétéserontmis a dipositiondesenfantssousla reponsabilitédesanimateursqui auront la chargede nettoyeret laisserl ' endr o
gu’' il srampési tt ent

V- Projetde Sé¢jour

1 Lethemedu séjour
Le séjour aura comme théme la «musique », le theme ayant un grand spectre de catégories, les jeunes pourront proposétédesuiets que celles proposées par |
‘égqui pe peuiagawn a téeondrevaprasrconcedtignavecl ' € q u idpeetioret | a

». Chaqueactivité, sportive, artistiqueou culturelle prendraune varianesurcethéme.

T LesObjectifsdu séjour
L ' é gse domreeracomme objectif a ¢ (q ddcampédtanaencréativeséflexivessurlathématiiquedelamusique etc e  geprésente.
Chaque jeune pourra ainsi mettre a profit ses connafabareaces), aapppteadrenat |
groupe et considéresonindividualité commeunerichesse.

1 LaFINALITBELATHEMATIQUE

1 Lesactivité proposéesserontla créationde chorégraphiesetd ' apectaclenusical.

VI- Lesrbleset missionst_Q S |j pérfadd@que

1 Lerdle et lesresponsabilitégle chacun

Labonneharmoniedel ’ é gestia @editionde laréussitede la colonie,laconditionessentielled ' géjourenrichissanet éducatif.
a. Le directeur

1. estresponsablelu séjourdevantlesparentset lesautoritésde controle (PréfectureDDCSS ant é ...) ;

2. estchargédu suivisanitaireet estréférentcovid-19;

3. formaliseet estchargé(epeladiffusiondesreglesde préventioncontrelatransmissiordu virus« relatif auxmesuresarriéreset de distanciation
physiquedansleslieuxd ' h é b e rcgllectifenprévisionde leur réouverturedansle contextede lapandémieCovid19 (horsrestaurationet
éguipementsannexes)y. Cesreglesprévoientla détection etlagestiondelasurvenued ' gassuspecté owavéréde laCovidl19;

4. publiedesphotoscommentéesiu séjourrégulierementsurinternet pour quelesparentsrestent informés;



5. estresponsablalelaformation desanimateurset de leur évaluation;
6. assurdagestionpédagogiquelu séjouret estgarantdu projet pédagogique;
7. animelesréunionset élaboretouslesplanningganimateursactivités,menus,...).

b. L' assisanitarant ( )
Il donne legpremierssoinslors de petits accidentsyeille ala prise dedraitementset assure legonseilsenterme de santé.
C. L’ ani mateur

LesanimateursBAFAet les animateursstagiaires:

1 est important de savoir qu’un animateur stagiaire sddm psotset ulte sn emé
responsabilités qui incombent a tout animateur. Par ailleurs, il a le méme role et les mémes foqctioas | es autres membres de
passenotammentparle respectet lamiseenplacedescingfonctionsdel ' a n i Defdit,d aaussiesmémesdroits et devoirsquetouslesautresanimateurs.

Il seraamenéa encadrerdesactivitésseul,en accordavecsonréférent, selonle nombred'enfantset leur age.Sonréférentde formation estle directeur.

Soudaresponsabilitédudirecteur,] ’* a n i teat unedle primordial:
a Il estresponsablale laqualitédeviedel ' e mdilai astconfié: vie affective,sécurité,santé bien-étre, intégrationdansla vie collective;
a 1 est responsable des activités proposées a | ' enf anique, dedleur bbrneeas r
exécutionde | eur exploitation, etc. L’ ani mateur doit savosS'rapgjuuyidr né€

acceptelesregleset les contraintegjui font partie de toute vie en collectivité.
Un bon animateur doit avant tout aimer les enfants, croire a la valeur educative et culturelle du sejour, croire auss a la valeur socialede 16 phrentissage
de lavie en groupe. L8 A £e@ui n&@st pas attire par |@nfant ni attache a samission educative, qui nd Adke pas pleinement ala reussite du sejour, perd
sontemps et celuide | eéfant qui lui est corfie. L&xperience que fera |6 mimateur au cours A @ sejour sera pour lui-me* me extre® mement enrichissante.

|| Lacommunicationparents/enfants

a) Letéléphone
Lesenfantsauront accés leur portable entrel7h00et 19h00.
b)Photos

Lesphotosdesjeunesserontmisenligne sure liendonnésurla convocation



c) Lecourrier

Lesenfantspeuventrecevoirdu courrier.

VIl - Lesréunions

Réunionsquotidiennes

Réunionquotidienne,le soir.échelonnéegourl ’ é geafans/adolescent
1 Lesmembresdel ' é gpédagpgiquedevrontappliquerlesdirectivesdonnéesparladirection entermed ’ a f f idesplanrgngsdesactivitésou autres, rendre
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Annexel :ProjetR QA YU SANI GA2Y
Enfantensituationde handicapou avectrouble dela santé

Leprojet pédagogigugrendencomptechaqueenfant,chaquejeune,leprojetd ' i n t évigntlacomptéterenapportantencoreplusde précisionset de spécificitégpour
s ' a d aymieaxraux besoins denfantsporteurs de handicapu detroublesde la santé.

COMPTIRENDWDE[ Q! tAUXPARENTS

Date:
Heure :
Parentcontacté:

Résumé dda conversation

CONNAISSANCE[ Q9 b C! b ¢

NOM/PRENOM, date de naissance, age
HANDICAP

ADAPTATION



AUTRE

LEROLBE9 [ Q9v! Lt 9

GENERALITES

AVANTLESEJOUR

PENDANILESEJOUR

APRESE SEJOUR

Annexe2 :LETEMPS FORT




Annexe3 X X X X X X X XX &




ENFANTS DE 6 A 8 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

ACTIVITES POSSIBLES

Besoins physiologiques Chants, contes et jeux dansés
(alimentation, sommeil et mouvement)
Déguisements et maquillage
Besoin d’affection, de sécurité
et de communication Activités créatives et de bricolage

Identification aux parents du méme sexe Activités de construction
(cabanes, cerfs-volants, etc.)
Prise de concience de son corps
et de sa personne Activités sportives (jeux de ballon, jeux
coopératifs, jeux de poursuite, jeux d’adresse, etc.)
Exploration du milieu,
besoin d’expérience et de manipulation Jeux d’échanges et collections

Curiosité du sexe opposé Ateliers cuisine

Besoin de socialisation
(sens du donner et du recevoir, d’échange)

2% Découverte d’un milieu / de la nature

(mm)



ENFANTS DE 10 A 12 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

ACTIVITES POSSIBLES

Besoins physiologiques Grands jeux
(alimentation, sommeil et mouvement) (jeux de piste, chasse au trésor, cluedo, etc.)
Besoin d’affection, de sécurité Activités sportives et de plein air

et de communication (jeux de compétition, rallyes, défis, etc)
Besoin de se situer comme « grands », on Activités créatives élaborées
ne joue plus avec les « petits »
et on rejette les jeux de « petits » Activités d’expression
Besoin de compétition Lecture (BD, romans, mangas, etc.)
Besoin de justice et d’équité Chants et danses
La séparation des sexes devient opposition Découverte d’un milieu / de la nature
dans certaines occasions (cueillette, création d’'un herbier, etc)
. € )N ) _n - :
Formation des bandes S Balades a la journée et camping
Maturation 47T % Activités autogérées
(généralement plus rapide pour les filles) (sous la surveillance d’un adulte)



En ce qui concerne son développement intellectuel : 1 6i magi nati on de | 6enfant est d®bordante. 1 prend pl ai ¢
consacre une grande partie de son énergie aux apprentissages scolaires. Durant cette période, le cerveau est en constante construction : I'enfant ne pourra pas tout apprendre
et comprendre en méme temps, mais cela viendra progressivement avec du temps, de la manipulation et des explications.

Vers 7/8 ans, il va intégrer la notion de conservation : il va ainsi comprendre que deux quantités égales demeurent égales malgré une transformation apparente du moment que
rien n'a été enlevé ou ajouté aux deux quantités en question (exemple : il va admettre qu'il y a autant d'eau dans un bac plat rectangulaire que dans une colonne, car rien n'a
été enlevé ou ajouté).

C'est le stade des opérations concretes (puis formelles, d'environ 11 & 19 ans) ou il apprend a manier les idées : il commenc e a utiliser une pensée logique seulement en
situation concréte.

Dans ce stade du développement cognitif, les enfants ne sont pas encore capables d'utiliser la pensée abstraite : appliquer leurs connaissances sur un théme qu'ils ne
connaissent pas leur est encore compliqué. Pour pouvoir raisonner correctement et efficacement, ils ont besoin de manipuler. lls posent beaucoup de questions : ils veulent
comprendre les choses.

C'est également la période ou I'enfant veut étre autonome : il va apprendre, petit a petit, a se débrouiller seul.

En ce qui concerne son développement moteur : | & e nektAeaucoup plus habile et coordonné dans ses mouvements, et il va continuer a progresser et a se perfectionner.
La force s'accroit considérablement durant cette période et les enfants (surtout les gargons) aiment se confronter aux autres, se mesurer a des « rivaux » (avec un godt prononcé
pour les jeux violents). La rapidité, la précision et I'endurance vont également se développer d'une maniére trés marquée et se manifester dans les jeux de compétition.
Concernant le dessin, les représentations sont plus réalistes et I'enfant apprend petit a petit a respecter les perspectives et les proportions. C'est une période ou les enfants
grandissent plus vite et ou apparaissent les premiers signes de la pré-puberté.

En ce qui concerne son développement affectif : les enfants ont énormément besoin de leurs parents durant cette période. lls ont besoin de communiquer et échanger avec
eux, et ils s'identifient & eux. A partir de 6/7 ans, I'enfant est en demande d'autonomie : il veut faire seul. Il estimportant de lui laisser, petit & petit, son autonomie. Il est également
primordial que les enfants puissent, durant cette période, s'ouvrir sur le monde qui les entoure et aller a la rencontre d'autres personnes (hors du cercle familial). L'enfant doit
découvrir le monde et devenir autonome grace a l'accompagnement de l'adulte.

La pré-adolescence est la période intermédiaire entre I'enfance et I'adolescence. Cette transition commence généralement aux premiers signes de la puberté, en moyenne
vers 10 ans chez les filles et 11 ans chez les garcons. Et parfois méme avant.

Outre les changements physiologiques, cette période est marquée par des modifications au niveau du comportement. Les enfants ont envie de passer davantage de
temps avec leurs copains, tout en gardant le besoin de sentir que leurs parents / référents adultes (notamment les animateurs) sont la pour eux. Les pré-ados adoptent parfois
des attitudes et un langage d 6 a d o | gtenues westimentaires, godts musicaux, vocabulaire employé, etc.) et deviennent plus habiles pour marquer leur opposition face
al 6adul te.



PRE-ADOLESCENTS DE 12 A 14 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

ACTIVITES POSSIBLES

Besoins physiologiques Grands jeux
(alimentation, sommeil et mouvement) (jeux de piste, chasse au trésor, cluedo, etc.)
Besoin d’affection, de sécurité Activités sportives et de plein air
et de communication (jeux de compétition, rallyes, défis, etc)
Modifications morphologiques profondes Activités créatives élaborées
(se manifestent plus ou moins tot selon l'individu) (marionnettes a fil, nichoirs, etc.)
Apparition des pulsions amoureuses avec Activités d’expression élaborées
plus de sentimentalité chez les filles (montage audiovisuel, atelier photo, théatre, débats,

création d’un spectacle, etc.)
Début du détachement par rapport a la
famille Lecture (BD, romans, mangas, etc)

Besoins d’identification (idoles) Jeux de société
Besoin d’initiatives et de responsabilité Chants et danses

Attrait pour les créations élaborées et
spécialisation des intéréts

Balades a la journée et camping de
plusieurs jours

Besoin d’appartenance a un groupe (goits &_J ) Activités autogérées
musicaux, alimentaires, vestimentaires et idéaux) (sous la supervision d’un adulte)



Des transformations physiques

Les transformations physiques observées durant la pré-adolescence résultent pour la plupart de modifications hormonales : le corps du pré-adolescent se transforme pour
passer de celuid 6 enfant a celuid 6 adulte. On appelle cette phase la puberté : elle débute entre 9 et 16 ans et se termine en général entre 18 et 22 ans. La puberté survient
a un rythme différent pour chaque individu. Ce sont les hormones sexuelles qui sont responsables des changements corporels observés. Le corps des garcons produira
davantage de testostérone tandis que celui des filles, davantage di6st r o g. nes

Les changements corporels observés chez les deux sexes comprennent notamment des poussées de croissance, | 6 opde dampilosité pubienne et sous les aisselles
ainsi g u 6 hesoin de sommeil croissant. De facon générale, le début de la puberté commence plus précocement chez les filles que chez les garcons.

Chez les gargons :

Pic de croissance

Apparition de la pilosité (pubis et aisselles)
Transformation de la voix

Augmentation du volume des testicules et du pénis
Premiéeres éjaculations nocturnes

E R ]

Chez les filles :

Pic de croissance

Apparition de la pilosité (pubis et aisselles)
Elargissement des hanches

Premieres regles *(vers 13 ans en moyenne)*
Développement des seins et du clitoris

= =4 =8 4 A

T Anoter:l es nombreux changements physiques observ®s pendant | a phasererdescpmplexest ® peu\
physiques, une perte de confiance en soi voire des conduites a risques. Durant cette phase, | 6enf ant pentittet®gal emen
orientation sexuelle.



Des changements psychologiques et émotionnels

Au-dela des changementsphysi ques, |l a pubert® entra  ne ®galement des boul ever sementapequbéepre-a pe
adolescent commence a construire son identité. alit@dnomie et les activités sociales commencent a passer au premier plan. Les pré-ados développent peu a peu des
compétences de communication, de contréle émotionnel, de résilience. lls renforceront aussi leur propre vision de | éthique et de la morale.

Durant cette période, les regles de la vie en société sont intériorisées et le pré-adolescent devient capable de s'interroger sur leur signification et leur bien-fondé. Il commence
également a s'interroger sur des questions essentielles (« qui suis-je ? », « que vais-je faire quand je serai adulte ? », etc.) et développe des préoccupations autour de la
normalité et de la justice, en référence aux groupes de pairs (« qu'est-ce-qui est normal ? », « qu'est-ce qui ne I'est pas ? », etc.). C'est également a ce stade qu'apparaissent
les « bandes » : des petits groupes de méme age et de méme sexe, partageant des activitts communes et passant beaucoup de temps ensemble. On y remarque d‘ailleurs
une soumission forte & des codes (vétements, musique, etc.).

Si le pré-adolescent revendique une certaine autonomie, il n‘est toutefois pas encore indépendant sur le plan affectif. Il se construit une identité et s'affirme comme une personne
a part entiere. Il va donc tout d'abord chercher a savoir qui il est. Il va se comparer a des modéles, s'identifier i ou se différencier i a des personnes et/ ou des groupes. Il
aura besoin de l'avis de ses copains / copines pour entamer ou rompre une relation amoureuse. Les manifestations agressives - s dyienl a - refletent quant a elles une anxiété
et / ou une souffrance et non un rejet des autres.

Les réseaux sociaux vont quant a eux servir de « théatre » dans la mise en scéne de leur identité en construction, facilitée par la non-implication physique et qui peut aller
jusqu'a la création d'avatars.



